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SZTÁREDZŐ: 
TATAREK REZSI  

 

EDZŐTÁBOR 
ÉS NYARALÁS 

                                        GYERE EL! 
M a k r y g i a l o s  - Görögország busszal 

Ki ne szeretne jó kondiban lenni, megújulni, szépülni, felfrissülni? Hölgyek, urak, lányok, fiúk – FIGYELEM! 

Ehhez nyújtunk AKTÍV EDZÉS SOROZATOT, táplálkozási tanácsadással egybekötött megújító és energizáló program 
összeállításával, amely lehetővé teszi a testi-lelki-szellemi egyensúly által az életminőség javítását, egyéni élmények szerzését és 
a hőn áhitott nyugalom elérését, távol a mindennapi rohanó élet zajától.  
                       Miután sikerül testedet ismét jó formába hozni, itt az ideje, hogy lelkeddel is foglalkozz! 

Rengeteg lehetőség vár mindenkit – „a tenger jótékony hatása”, „a tenger kincsei”, „a gyógyító tengeri iszap”,  
„a tengeri sókristály”, és természetesen EGY KIVÁLÓ SPORTSZAKEMBER, A SZTÁREDZŐ, TATAREK REZSI,  

aki a folyamatos mozgásról gondoskodik! 

Érezd magad Aphrodite-nek az Égei-tenger símogató hullámaiban vagy Adonis-nak a beachen! 

Fedezd fel ezt a különleges és mágikusan vonzó üdülőhelyet, relaxálj és töltődj fel energiával a nyáron egy kellemes 
társaságban! Lépj be egy másik dimenzióba!  
Most Te is átélheted egy 10 napos / 7 éjszakás pezsdítő élményüdülésen Makrygialoson. A busz hétfőnként indul 
Magyarországról Makrygialosra és egy hét múlva szerdán érkezik vissza. 
 
Választható időpontok:  2009. 07. 13-22.  és  2009. 08. 03-12.   (utazással együtt 10nap/7éj) 
Utazás: autóbusszal (Indulás ki: hétfő, érkezés az üdülőhelyre: kedd, hazaérkezés napja: szerda) 
 Budapest-Kecskemét-Szeged-Belgrád-Skopje-Makrygialos/Görögország és vissza 
Szállás: 2-3-4 fős egy hálószobás stúdiókban és/vagy 5 fős apartmanokban, 7 éj Makrygialoson 
Ellátás: önellátó, vagy félpanzió: 29.990,-Ft/fő/hét             
Részvételi díj: 3-4-5 fős szálláson: 69.990,-Ft/fő     2 fős szálláson: 79.990,-Ft/fő     

GYEREK KEDVEZMÉNY PÓTÁGYON 6 éves korig: 50%, 7-12 éves korig: 30%. 
***SZÁLLODAI SZÁLLÁS FELÁR 2 FŐS ELHELYEZÉSSEL: + 12.900,-Ft/fő/7 éj 

CSAK NÁLUNK!Fiatalító Thalasso-kényeztető tengeri wellness FÖVENYFÜRDŐ, mely  
Tatarek Rezsi sporttáborában résztvevőknek külön díj nélkül biztosítunk! 

Makrygialos közelében található egy különleges látványt nyújtó tengeri sólepárló. Itt a szinte érintetlen közegben erősödik az 
immunrendszer, regenerálódik a test, lazulnak az izmok. Az itteni tengeri iszap különösen ajánlott vitalitásra, ízületi elváltozások 
kezelésére. Pozitívan befolyásolja a sejtműködést. Jó hatással van a légzőszervi, mozgásszervi bántalmakra és ezeket a hatásokat tovább 
lehet fokozni a különböző friss olívaolajos kezelésekkel. Elősegíti a feszes bőr kialakulását. A lebegés a magas sótartalmú medencékben 
megnyugtatja az idegrendszert. A tengeri sókristály növeli a test és szellem feltöltődését és a szellem harmonizálni tud a megújító 
energiákkal. A környezet kiváló hatással van a szervezetre. Jószerivel egy természetes környezetben zajló relaxáción esik át a látogató. 
Újfajta testérzés élményével gazdagodhat. 

 
Fakultatív kirándulások: alternatív jelleggel, a helyi görög iroda szervezésében. Javasolt: Meteora sziklakolostorok, Skiathos 

hajókirándulás, Edessa vízesések – ezeken Rezsi is a csoporttal tart és edzéseket tart a hely hangulatához igazodva. 
 

ÉREZZE A MAKRYGIALOSI WELLNESS PILLANATOT… 
A részvételi díj tartalmazza: a buszköltséget oda-vissza a fenti útvonalon, a szállást 7 éjszakára önellátással, a helyi- és 
ágyneműhasználati díjat, valamint személyenként 1 úti poggyász (max.15kg) és 1 kézi poggyász szállítását. 0-24 órás magyar 
nyelvű asszisztencia az üdülőhelyen és 4 alkalommal egyenként 45 perces edzést Rezsivel és a baleset-, betegség- és 
poggyászbiztosítást. Az edzések ideje alatt gyermekfelügyelet biztosított, külön díj nélkül. 
Külön hozzáadódik: 2% stornóbiztosítás (biztosítás irodánknál való megkötése utazási feltétel). 
 

A kedvezményes lehetőség hely függvényében érvényes, JELENTKEZZ MOST! 
Andromeda Travel 8000 Székesfehérvár, Várkörút 2.    (U-000187) 

Tel: 22/316-000, Email: andromeda@andromeda.hu 
 

ELŐLEG: 25.000,-Ft/fő. Fennmaradó összeg: utazás előtt 45 nappal. 

mailto:andromeda@andromeda.hu


All Rights Reserved – Minden jog fenntartva! 

 

SZTÁREDZŐ: 
TATAREK REZSI  

 

EDZŐTÁBOR 
ÉS NYARALÁS 

                                        GYERE EL! 
M a k r y g i a l o s  - Görögország autóval, repülővel 

Ki ne szeretne jó kondiban lenni, megújulni, szépülni, felfrissülni? Hölgyek, urak, lányok, fiúk – FIGYELEM! 

Ehhez nyújtunk AKTÍV EDZÉS SOROZATOT, táplálkozási tanácsadással egybekötött megújító és energizáló program 
összeállításával, amely lehetővé teszi a testi-lelki-szellemi egyensúly által az életminőség javítását, egyéni élmények szerzését és 
a hőn áhitott nyugalom elérését, távol a mindennapi rohanó élet zajától.  
                       Miután sikerül testedet ismét jó formába hozni, itt az ideje, hogy lelkeddel is foglalkozz! 

Rengeteg lehetőség vár mindenkit – „a tenger jótékony hatása”, „a tenger kincsei”, „a gyógyító tengeri iszap”,  
„a tengeri sókristály”, és természetesen EGY KIVÁLÓ SPORTSZAKEMBER, A SZTÁREDZŐ, TATAREK REZSI,  

aki a folyamatos mozgásról gondoskodik! 

Érezd magad Aphrodite-nek az Égei-tenger símogató hullámaiban vagy Adonis-nak a beachen! 

Fedezd fel ezt a különleges és mágikusan vonzó üdülőhelyet, relaxálj és töltődj fel energiával a nyáron egy kellemes 
társaságban! Lépj be egy másik dimenzióba! Most Te is átélheted egy 8 napos / 7 éjszakás pezsdítő élményüdülésen 
Makrygialoson. Kedden érkezel Makrygialosra és egy hét múlva kedden utazol vissza. 
 
Választható időpontok:  2009. 07. 14-21.  és  2009. 08. 04-11.   (8nap/7éj) 
Utazás: egyénileg – autóval vagy repülővel (szállás: keddtől keddig) 
Szállás: 2-3-4 fős egy hálószobás stúdiókban 7 éj Makrygialoson 
Ellátás: önellátó, vagy félpanzió (reggeli és vacsora): 29.990,-Ft/fő/hét 
Részvételi díj: 3-4 fős szálláson: 57.990,-Ft/fő     2 fős szálláson: 67.990,-Ft/fő     

GYEREK KEDVEZMÉNY PÓTÁGYON: 6 éves korig: 50%, 7-12 éves korig: 30%. 
0-4 éves korig ágy nélkül ingyenes a szállás ágy nélkül szülőkkel egy szobában! 

A részvételi díj tartalmazza: a szállást 7 éjszakára önellátással, a helyi- és ágyneműhasználati díjat, 0-24 órás magyar nyelvű 
asszisztencia az üdülőhelyen és 4 alkalommal egyenként 45 perces edzést Rezsivel és a baleset-, betegség- és 
poggyászbiztosítást. Az edzések ideje alatt gyermekfelügyelet biztosított, külön díj nélkül. 
Külön hozzáadódik: 2% stornóbiztosítás (biztosítás irodánknál való megkötése utazási feltétel). 

***SZÁLLODAI SZÁLLÁS FELÁR 2 FŐS ELHELYEZÉSSEL: + 12.900,-Ft/fő/7 éj 
Repülővel*: Bp-Thesszaloniki-Budapest (menetrend szerinti gép 80.900,-Ft/fő, gyermek 12 évig 76.400,-Ft/fő 
                      Stornóbiztosítás repülőjegyre: 5 % 
*korlátozott számban. A kedvezményes repülőjegy-ár változhat. Repülővel részvételi díj tartalmazza: repülőjegyet oda-vissza 
menetrendszerinti repülőjáraton, a reptéri illetéket, a bonyolítási díjat, (12 év felett), személyenként (1 db max 20 kg-os poggyász 
szállítását.) 
Transzfer Thesszaloniki reptér-Makrygialos szállás: 1-4 fős taxi/egy út 24.400,-Ft    1-8 fős minibusz/egy út 42.400,-Ft/fő 
 

CSAK NÁLUNK!Fiatalító Thalasso-kényeztető tengeri wellness FÖVENYFÜRDŐ, mely  
Tatarek Rezsi sporttáborában résztvevőknek külön díj nélkül biztosítunk! 

Makrygialos közelében található egy különleges látványt nyújtó tengeri sólepárló. Itt a szinte érintetlen közegben erősödik az immunrendszer, regenerálódik 
a test, lazulnak az izmok. Az itteni tengeri iszap különösen ajánlott vitalitásra, ízületi elváltozások kezelésére. Pozitívan befolyásolja a sejtműködést. Jó 
hatással van a légzőszervi, mozgásszervi bántalmakra és ezeket a hatásokat tovább lehet fokozni a különböző friss olívaolajos kezelésekkel. Elősegíti a feszes 
bőr kialakulását. A lebegés a magas sótartalmú medencékben megnyugtatja az idegrendszert. A tengeri sókristály növeli a test és szellem feltöltődését és a 
szellem harmonizálni tud a megújító energiákkal. A környezet kiváló hatással van a szervezetre. Jószerivel egy természetes környezetben zajló relaxáción esik 
át a látogató. Újfajta testérzés élményével gazdagodhat. 

 
Fakultatív kirándulások: alternatív jelleggel, a helyi görög iroda szervezésében. Javasolt: Meteora sziklakolostorok, Skiathos 

hajókirándulás, Edessa vízesések – ezeken Rezsi is a csoporttal tart és edzéseket tart a hely hangulatához igazodva. 
A kedvezményes lehetőség hely függvényében érvényes, JELENTKEZZ MOST! 

Andromeda Travel 8000 Székesfehérvár, Várkörút 2.    (U-000187) 
Tel: 22/316-000, Email: andromeda@andromeda.hu 

 
ELŐLEG: 25.000,-Ft/fő. Fennmaradó összeg: utazás előtt 45 nappal. 

mailto:andromeda@andromeda.hu
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