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Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
17h-18h Power step Capoeira aero. | Zsirégetés Capoeira aero. - 10h-11:20h Extr’em 1ab,
fenék, has
18h-19h Alakformalo Alakformalo Alakformalo Kick-box aero. -
Extrém lab,
19h-20h - - - fenék, has -




